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Des balades pour briser Uisolement des
jeunes mamans

X

S

L’ACTIVITE Ici, ca sent l'en-
fance et la feminité heureuses
'Deux mamans, escortant cha-
cune une poussette, s'arrétent
'une face a l'autre et se sa-
luent. Une troisieme, une qua-
trieme, puis une cinquiéeme les
rejoignent, et les volci bientot
onze a deviser en cercle, en se-
couant leurs landaus respec-
tifs en rythme. Leur marmaille
semble apaisée. Personne ne
pleure. Beaucoup dorment,
Bienvenue au départ du « Mom
Walk » mensuel lausannois!La
dynamique Bérénice Bohbot
est a la manceuvre, « Selon les
pays et les études consultées,
entre 65 et 90 % des mamans
se sentent seules et isolées
lors de |a phase post-partum »,
explique cette Lausannoise de

33 ans. Elle-méme fut touchée
par ce « phénomeéne un peu ta-
bou », écornant l'image d’Epi-
nal de la maternité totalement
heureuse.

Saul que pour y remédier,
cette Néerlandaise, spécia-
lisee dans le marketing, a
lancé ces « Mom Walks », ou
« balades poussettes », ins-
pirées par ce qui existait déja
en France ou aux Etats-Unis.
Et ¢ca marche. Ca « cartonne »
méme ! Son initiative, lancée
a Lausanne en fevrier 2025,
n'en finit pas d'essaimer. Des
groupes existent désormais
dans une dizaine de villes
suisses, jusqu'a Bienne et Zu-
rich. En Romandie, Genéve,
Meyrin, Nyon, Morges, Lau-
sanne, Vevey, Montreux, Aigle

et Fribourg sont concernees.
Soit au total quelque 2’000
mamans ! L'idée consiste sim-
plement a réunir des jeunes
meres et leurs bébés ou en-
fants en bas age le temps
d'une petite promenade
contemplative mensuelle,

Des mamans

dans le courant

Elle est organisée au Parc de
Milan tous les premiers ven-
dredis du mois, pour ce qui
est de l'antenne lausannoise,
et dure environ une heure.
En été, la fréquence est plus
élevée. C'est gratuit, ouvert a
toutes les mamans ou femmes
enceintes, sans contrainte ni
inscription, et s'articule au-
tour de divers groupes What-

SApp organises par région,
ou les mamans concernées
échangent sur tous les sujets
ayant trait a I'enfance et a la
maternité, Rien que sur celui
concernant Lausanne, pas
moins de 400 mamans sont
connectées. « L'idee génere
pas mal de lien social. Cer-
taines partagent souvent un
verre a |'issue de la balade,
Des contacts, voire des ami-
tiés, se nouent, et beaucoup
de mamans finissent méme
par se voir plus souvent en
privé », se réjouit Bérénice
Bohbot.

Fin décembre, [a Ville de Lau-
sanne a alloué une aide de
4'000 francs a l'organisation,
laquelle est en train de se
constituer en association.
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Son nom 7 « MomFlow ». Sa de-
vise 7 « Aller avec le courant de
la maternité ! » « On réinvente
et on repense une solidarité fe-
minine qui jadis existait sponta-
nément et naturellement, mais
que notre monde individualiste
et mondialisé a un peu perdue
de vue », analyse Bérénice Boh-
bot. Laetitia, qui découvre les
« Mom Walks » avec son fiston
de 3 mois, est ravie. « J'ai appris
I'existence de ces marches par
une femme qui a accouché au
CHUV en méme temps que moi.
C’est vraiment super pour bri-
ser l'isolement ! », explique la
Lausannoise de 43 ans. Camille
Chagnon, elle, est une parti-
cipante de la premiére heure,

avec son petit Raphaél. Cest
Facebook quil'a menée la. « Les

premiéres fois, cela m’a fait un
bien fou de voir que je n’étais
pas la seule maman a me sentir
seule, explique-t-elle. Depuis,
je ne le suis plus. Ici, on recrée
le fameux “village"” nécessaire
pour élever un enfant, comme
le souligne un proverbe africain
célebre... »

Je m’abonne au JEF

Ces liens vous ameénent
directement sur les pages
abonnements de notre site.

Trois mamans

sement une graine

« L'i1dée de creer une sorte de
club de mamans m’est venue
un soir d’été alors que je sor-
tais de la piscine de Pully avec
mon bébé. Il y avait [a trois
mamans et leurs enfants qui
discutaient paisiblement au
soleil. J'ai trouvé leur compli-
cité magnifique et je me suis
ditque je ne connaitrais jamais
cela, moi, l'expatriée sans at-
tache locale... », se souvient
Bérénice Bohbot, les yeux

embués. Apres avoir constaté
qu’aucune association de ce
type n’existait, elle s'est ren-
seignée sur ce qui se faisait a
I'étranger et s’est lancee. La
premiere balade a reuni trois
mamans, la seconde dix, et
aujourd’hui, elles sont parfois
une quinzaine.

Désormais, Bérénice Bohbot
cherche des mamans pour
prendre le relais et se consa-
crer a l'administratif. Un site
web est en cours de concep-
tion, et la trentenaire tient 3 |a
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disposition des mamans inte-
ressées dans d'autres villes un
« kit de lancement » bien rode.
Mais voila que la balade se ter
mine déja. Les partages ont
ete prolifiques et, a I'heure de
se quitter, Camille et Laetitia
echangent d’ailleurs leurs nu-
meros de telephone. La puis-
sance « MomFlow » a encore
frappé! Et pour finir une bonne
nouvelle : MomFlow a l'inten-
tion d'intégrer notre faitiére,

L. Gr
www.instagram.com/
momflow.ch
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